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Помещение для тренинга по Первой Помощи 

 
Так как тренинг ориентирован главным образом на отработку практических навыков, 
это накладывает ряд специфических требований на характеристики помещения. 
 
Обязательные условия 
 

1. Помещение 
a. Для проведения полноценного занятия нужно минимум 20 м2 пола, 

свободного от мебели (показано пунктиром на схеме). Это пространство 
необходимо для проведения практических упражнений. Если свободная 
от мебели площадь составляет 10 м2 (4м*2,5м) – проведение занятия всё 
ещё возможно, но с ощутимыми ограничениями в практических 
упражнениях. Если свободная от мебели площадь составляет менее 10 м2 
– помещение для проведения тренинга не пригодно. 

b. На полу в зоне практических занятий не должно быть никаких проводов. 
c. Пол должен быть чистым (много практических занятий на полу) 
d. Необходимо наличие хотя бы одной не занятой электророзетки 220V   
e. Система кондиционирования/вентиляции в рабочем состоянии или окна 

(не блокированные, позволяющие проветривать помещение) 
f. Адекватное освещение 

 
2. Мебель 

a. Стулья – по одному на каждого участника плюс два стула для 
упражнений. 

b. Стол – один, среднего размера (типа письменного или рабочего). Больше 
никакая мебель для тренинга не нужна. Наличие её в комнате допустимо 
при условии, что она не занимает пространство, необходимое для 
тренинга. В противном случае мебель нужно выносить из комнаты или 
сдвигать в сторону. 
 

 
 
 
 
 



Примерная схема помещения для тренинга  
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